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Mit freundlicher
Unterstiitzung von:

Rohr-, Ofen- und Toilettenreiniger

Enthaltene Oxide reizen Augen, Haut und
Atemwege.

Reiniger auf natiirlicher Enzymbasis. Fiir
Ofen: etwas Backpulver mit Wasser zu ei-
nem Brei vermischen, einbiirsten, abspiilen.

Antibakterielle Seifen und Reiniger

Antibakterielle Reiniger férdern eher das
Wachstum resistenter Bakterienstimme als
Bakterien zu vernichten.

Griindliche Handwische mit herkémm-
licher Seife und warmem Wasser.

Geschirrspiilmittel, Desinfektionsmittel
und Allzweckreiniger

Enthalten meistens Diethanolamin und
Triethanolamin (auf Inhaltsstoffe achten).
In Kombination mit Nitrit, einem oft nicht
genannten Konservierungsstoff, reagie-
ren sie zu krebserregendem Nitrosamin.
Natronlauge und Natriumhypochlorid (ist
z.B. in Bleiche enthalten) sind hochgradig
dtzend. Gemischt mit ammoniakhaltigen
Mitteln entstehen daraus giftige Dampfe.

Alternative Reiniger und Geschirrspiilmit-
tel (z.B. von Ecover). Zitronensaft und Essig
haben desinfizierende Wirkung.

Lufterfrischer und andere parfiimierte
Produkte

Treibmittel in Spriihflaschen enthalten
brennbare und nervenschiadigende Be-
standteile sowie winzige Partikel, die sich
in der Lunge festsetzen konnen. Duftstof-
fe konnen allergische oder asthmatische
Reaktionen hervorrufen.

Ein paar Spritzer einer beliebigen Zitrus-
frucht in der Luft verteilen. Trockenstrauf
oder Kriutersickchen platzieren. Im Schrank:
einen Block aus Zedernholz aufstellen
(nimmt Feuchtigkeit und Gertiche auf).

Mobel und Metallpolitur

Kann Augen- und Hautreizungen hervorru-
fen und enthilt nervenschidigende Mine-
ralol-Destillate oder Krebs verursachendes
Formaldehyd.

Natiirliches Zitronenodl oder ein Mix aus
einem Teel6ffel Olivenol und einer halben
Tasse Essig. Fiir angelaufenes Silber: Mit
Asche (Zigaretten oder Holz) abreiben,
dann blank polieren.

Fiinf natiirliche Helfer mit grofer Wirkung:

Zitrussdure (Zitronen-, Orangen,
Limonen-, Limettensaft)

Haushaltsessig (auf Reinheit achten!
Mit Balsamico wird’s nichts)

Backpulver (auch: Natriumhydrogen-
karbonat, Speisenatron, Bullrichsalz)

Zedernholz (gibt es bei Internetversendern
oder im Holzhandel)

Asche (Nichtraucher laden einfach einen
rauchenden Freund auf ein Kippchen ein)
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