
Beim Einkauf immer parat: 
37 bedenkliche Zusatzstoffe
Finden Sie einen der hier aufgelisteten 
Zusatzstoffe auf einem Produkt, das  
Sie kaufen möchten, suchen Sie besser 
ein Alternativprodukt. 

E 102 Tartrazin
E 127 Eurthrosin
E 154 Braun FK	
E 161 Canthaxanthin
E 180 Litholrubin BK

E 210 Benzoesäure	
E 211 Natriumbenzoat
E 212 Kaliumbenzoat
E 213 Calciumbenzoat
E 214 Ethyl-p-hydroybenzoat
E 215 Natriumethyl-p-hydroxybenzoat
E 216 Propyl-p-hydroxybenzoat
E 217 Natriumpropyl-p-hydroxybenzoat
E 218 Methyl-p-hydroxybenzoat
E 219 Natriummethyl-p-hydroxyben-
zoat

E 230 Biphenyl
E 231 Orthophenylphenol
E 232 Natrium-Orthophenylphenol
E 233 Thiabendazol
E 235 Natamycin
E 239 Hexamethylentetramin
E 284 Borsäure
E 285 Natriumtetraborat (Borax)
E 310 Propylgallat
E 311 Octylgallat
E 312 Dodecylgallat

E 320 Butylhydroxyanisol (BHA)
E 321 Butylhydroxytoluol (BHT)
E 510 Ammoniumchlorid
E 620 Glutaminsäure
E 621 Mononatriumglutamat
E 622 Monokaliumglutamat
E 623 Calciumdiglutamat
E 624 Monoammoniumglutamat
E 625 Magnesiumdiglutamat
E 951 Aspartam 
E 962 Aspartam-Acesulfam-Salz


